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“La vacuna contra este mundo en crisis consiste en formar el criterio de 

nuestros hijos, para que sean ellos, quienes tomen las decisiones correctas.”  

–Trixia Valle 

 

Congruencia en un mundo incongruente 

 

 

 

 

 

 

 

 

• La familia: el centro de nuestra vida.   

• Los mensajes negativos contra las familias. 

• La autenticidad y congruencia para ayudar a que nuestros hijos forjen un 

criterio propio basado en valores. 

• Entre respeto y permisividad: criterio sólido. 

• Tiempo de calidad. 

• La auotestima en cada miembro de la familia. 

• Sentirse amados para permanecer unidos.  

• "No hay hogar, como tú hogar... ahí perteneces tú" 
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“Ante un permiso, la intuición de padres es una poderosa arma. Siempre piensa: 

-de que llores tú una hora, a que te llore yo toda la vida, lloras una hora-.”  

–Trixia Valle 

 

El límite del reventón. 

 

 

 

 

 

 

• El reventón como medio de aceptación 

• ¿Qué pasa y qué no en los antros? 

• El reventón de las niñas 

• El reventón de los niños 

• El sexo y noviazgo light 

• El alcohol, ¿relajo o adicción? 

• La distribución de drogas 

• La personalidad adictiva 

• La anorexia, cuando hay que preocuparse  

• El dinero y la popularidad cuando se convierten en obsesión. 
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“La palabra bullying define al acoso constante –verbal, físico, de exclusión o 

amenazas- dirigido hacia una persona, que marca el autoestima para siempre.”  

–Trixia Valle 

 

¿Mi hijo sufre bullying? 

 

 

 

 

 

 

• ¿Qué es el bullying? 

• Los tipos de bullying 

• ¿Por qué surge el bullying? 

• Diferencias entre travesura y acoso 

• ¿Cómo detectar y apoyar a quien sufre bullying? 

• ¿Cómo detectar y apoyar a un acosador (bully)? 

• ¿Qué medidas tomar con el acosador? 

• El acoso va en cadena 

• Los riesgos del maltrato emocional 

• Los padres en apoyo a la contención de los ambientes escolares 

• Campaña anti-bullying 
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“El mundo ha cambiado vertiginosamente en los últimos 15 años. Desde el 

mapa del mundo hasta las comunicaciones son abismalmente distintas.” 

–Trixia Valle 

 

La generación “Y” 

 

 

 

 

 

 

 

• Las generaciones a través de la historia 

• ¿Quién es la generación Y? 

• Influencias sobre esta generación 

• Problemática para comunicarse 

• Proliferación de tribus urbanas y conductas nocivas aceptadas 

• ¿Qué pasa con el compromiso? 

• ¿Cuáles son los retos de esta generación? 

• ¿Cómo estimular a los Y para retomar los valores? 

• Yo sí creo en los jóvenes 

 

 


