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“Un líder está completo cuando da su cien por ciento. Estar completo es estar 
en armonía personal, en armonía interpersonal y familiar, en armonía laborar y 

haciendo el bien a la comunidad.”  
 

–Trixia Valle 
 

Crea tu plan de vida. (8 horas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ¿Qué es un plan de vida? 

• Metas 

• Posibilidades 

• Cosecha tu mente 

• Traza tu plan de vida: 
A. Metas personales 
B. Metas profesionales 
C. Metas de relaciones                                                
D. Meta comunitaria 

• Liderazgo integral 

• Comparte, inspira y deja huella 


